
気分

術後８５日。傷の痛みも少なくなり気分良好。

気持ちを伝える

しろくまさん
2020年07月07 日 16:35

公開（全員）

　がん患者・経験者を「がんサバイバー」と呼びます。サバイバーネットは、がん患者・家族、医療者など、
がんと向き合う皆さんが参加するクローズドの SNS です。同じような病状・状態の仲間たちとつながること
ができます。あなたの経験したことが誰かの治療の道しるべになるかもしれません。是非、ご利用ください。

がん患者・家族向けSNS

無料で利用できます

こんな言葉に
勇気をもらいました

病院へは
気をつけて
行ってきてね

もっと
聞かせて

一緒に
がんばろう

ダイアリー みんなの知恵袋 グループ（患者会）が作れます

全国のイベント掲載

マイページにあるダイアリーでは日記のほか食事・
体重・血圧・血糖値・歩数・カロリーなども記録で
きます。

患 者 会 の立ち上 げ をバックアップし 
ます。活動目的、活動内容などの情報 
を入れてグル ープ 登 録してください。 

（数日の審査あり）

グル ープ を 作っていた だくと、 そ の 
患者 会 や支 援 団 体 のイベント情 報を 
がんサバイバークラブのホームページで
紹介できます。活動のＰＲになります。

利用方法

インターネット環境があれば、パソコンやスマートフォンなどでご利用いただけます。

がんサバイバー・クラブ運営委員会
〒 104-0045 東京都中央区築地 5-3-3 築地浜離宮ビル 7 階　TEL：03-3541-4771　URL：info@gsclub.jp

お問合せ先

広域
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全国の患者会・支援団体について

がんサバイバー・クラブとは？
　がんサバイバー・クラブとは、全国 700 万人のサバイバーが ” 希望と共に生きる ” ことのできる社会をつくることを使命とする、公益財団法人日本対がん協会の事業です。サバイバーが中心となり運
営しています。３つのテーマとして、①がん患者の「治りたい」と ②「普通の生活がしたい」に寄り添い、③患者や大切な人の「支えたい」をサポートすることを掲げています。ウェブサイトでは患者会、
イベント、がん関連ニュース等の情報や、サバイバーのストーリーなどを提供し、一方で患者支援セミナーや相談など実際に触れ合うことのできる活動も行っています。

記録しやすく
家族・仲間との
共有も簡単

似た人と
友達になろう

画像もUP
できる

痛みが引いてきて良かったね！！

退院までもう少し！！
ファイトーっ！

はましーさん
2020年07月17 日 18:05

メッセージを非表示

こんにちは。
私も乳がんです。現在、再発治療中です。昨
年は放射線治療で１ヶ月入院し、毎日照射で
した。脳への頭蓋骨、副作用で嘔吐と吐き気
があり夏場はスイカかメロンなど水分が多い
甘い果物なら食べられました。オレンジは酸
味がダメでした。
患者仲間などは、バナナ（凍らすとなお食べ
やすい）やアイスクリーム、ラーメン、カレー、
寿司などちょっと味が濃い目のものが食べや
すいという意見もありました。人それぞれみ
たいです。医師や看護師さんは、食べられる
時に食べられるものを食べられるだけ食べれ
ばいいよ。なんて言いますが、どんどん痩せ
てしまい、放射線治療が終わった一年後の今
も体重は１０kg 減のままです。

サバイバーネット会員からの回答

はましーさん
47 歳  女性  千葉県  病名：進行性乳癌、乳癌再発

質問を検索する

緊急度：通常
カテゴリ：治療
質問者：もこちゃん さん
回答数：１
関連する疾病：術後乳癌

最新の質問

 　  副作用で嘔吐があったり食欲
不振の時、何を食べていました
か？

みんなの知恵袋（質問コーナー） 質問する

すべて表示 　　　　　　　　　　　 　 ▼

検索する

Q

副作用、
食事の工夫など、
さまざまテーマを

みんなの経験や知恵で
乗り切ろう！

あなたの経験が
誰かのちからになる

患者会は
たくさんあるけど、
地元で自分と似た人
だけで悩みを共有

したいな

イベントを
開いてみたいけど、
どうやって集め
たらいい？

Step 1

がん種や治療歴を入力

Step 2 Step 3

検索か QR コードから
サイトへアクセス
https://sns.gsclub.jp

がんサバイバーネット 検索

ようこそサバイバーネットへ！

メールアドレス

パスワード

生年月日

サバイバーネットIDとなります

半角英数６文字以上

年 月 日

女性 男性

1970 -- --

利用開始

みんなのタイムライン My タイムライン

表示対象

患者の妻です。
疲れやすさなどの不調から町医者を受診し
たところ、そのままがんセンターへ運ばれ 
入院。

こぶたぬきつねさん

 【自動投稿】こぶたぬきつねさ
んがサバイバーネットに参加し
ました（自己紹介）

2020年06月29日 14:20 公開（全員）

全会員  ▼

新規会員登録

ログイン

パスワードを忘れた方はこちら

パスワード

ログイン ID（メールアドレス）

当サービスを快適にご利用いただくために、
GoogleChrome 最新版にてご覧頂くことを
推奨しております。
また、JavaScript を無効に設定していると、


