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7. Appendix（調査項目）

がん患者さんとご家族の
食と体重に関するアンケート調査

この度は調査へのご協力、誠にありがとうございます。

公益財団法人日本対がん協会は、2019年4月に、株式会社おいしい健康の協力を得て、がん患者さ
んが家庭で実際に食べているレシピを募集・公開するウェブサイト「がんサバイバーキッチン」を立ち
上げました。
サービス開始後、がん患者さんとご家族から様々な食と体重の悩みが寄せられるようになりました。
何を食べたらいいのかわからない、調理をする気が起きない、いざ食事をしてみても思ったより食べら
れない、食べても体重が増えないなど、どれも切実な悩みです。
ところが、医療者に遠慮して相談しづらかったり、「食べられないのは当たり前」と我慢してしまったり
と、ご自身やご家族だけで悩まれることも多いと聞いています。
そこで、このようながん患者さん・ご家族の悩みを可視化するため、「食と体重に関するアンケート調
査」を実施します。伝えたくても伝えられなかったことや、言葉にできなかった思いを見える化できれば
と考えております。
調査は、がん情報サイト「オンコロ」の協力も得て実施し、その結果は集計・分析を行った上でまとめ、
ウェブサイトを通じて公開する予定です。
多くのがん患者さんやご家族にとって役に立つ、暮らしのヒントとなるようにします。
みなさんのご経験が、多くの方の役に立ちます。ご協力をお願いいたします。
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